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Estudio de la Composición Corporal Del día 23/06/2015

Interpretación de los datos obtenidos

Página 1 de 3©2019 Dietowin S.L. Este informe tiene solamente carácter informativo.



EJEMPLO INFORME COMPOSICIÓN CORPORAL
Lunes, 18 Marzo 2019

Página 2 de 3©2019 Dietowin S.L. Este informe tiene solamente carácter informativo.



EJEMPLO INFORME COMPOSICIÓN CORPORAL
Lunes, 18 Marzo 2019

Tabla de Datos 23/06/2015 +7 16/06/2015 +7 09/06/2015 +14 26/05/2015 +7 19/05/2015 ... 20/08/2014

Altura 175,00 cm. = = 175,00 cm. = 175,00 cm. =175,00 cm. 175,00 cm....175,00 cm.

Peso 85,9 kg. -1,5 = 87,4 kg. = 87,4 kg. -1,187,4 kg. 124,8 kg....88,5 kg.

IMC 28 -0,5 = 28,5 = 28,5 -0,428,5 40,8...28,9

Metabolismo Basal 1.622 kcal. -27 -9 1.658 kcal. +32 1.626 kcal. -321.649 kcal. 1.989 kcal....1.658 kcal.

Composición Corporal

Tipo Cuerpo Normal Normal NormalNormal Normal...Normal

Masa Grasa 33,4 kg. -0,6 +0,4 33,6 kg. -1,4 35,0 kg. +0,134,0 kg. 63,1 kg....34,9 kg.

% Masa Grasa 38,9 % +0,0 +0,4 38,5 % -1,6 40,1 % +0,738,9 % 50,6 %...39,4 %

Masa Libre de Grasa 52,5 kg. -0,9 -0,4 53,8 kg. +1,4 52,4 kg. -1,253,4 kg. 61,7 kg....53,6 kg.

% Masa Libre de Grasa 61,1 % 0,0 -0,5 61,6 % +1,6 60,0 % -0,661,1 % 49,4 %...60,6 %

Masa Magra 49,8 kg. -0,9 -0,4 51,1 kg. +1,4 49,7 kg. -1,250,7 kg. 58,6 kg....50,9 kg.

Índice de Masa Muscular 13 -3 = 16 +3 13 -316 19...16

Mineral Óseo 2,7 kg. 0,0 0,0 2,7 kg. 0,0 2,7 kg. 0,02,7 kg. 3,1 kg....2,7 kg.

Agua Corporal Total 37,8 kg. -0,7 -0,3 38,8 kg. +1 37,8 kg. -0,938,5 kg. 45,9 kg....38,7 kg.

% ACT 44,0 % -0,1 -0,3 44,4 % +1,2 43,2 % -0,544,1 % 36,8 %...43,7 %

Índice de Grasa Visceral 6 = = 6 = 6 =6 13...6

Índice de Tasa Metabólica 4 +1 -1 4 +2 2 -13 1...3

Edad Metabólica 45 años = = 45 años = 45 años =45 años 45 años...45 años
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