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EJEMPLO INFORME COMPOSICION CORPORAL
Mutricion y Dietetica Lunes, 18 Marzo 2019
Estudio de la Composicion Corporal Del dia 23/06/2015
Compartimentos Corporales Estade Fisiologico Estades Dbesc
Pesa Total Obesiclad Obeso Obesa de
B5.9 ky Crculta Constitucian
Masa Grasa hasa Libre de Grasa FFM 525 kg, 61.1% del Peso Fuerte
334 kg
38.9% del Pesa | Falta de Estandar Estandar
hasa Magra STM 408 kg 58% del Peso Mineral Ozen Ejercicia Musculado
27T ka. |
! 115 del Paso Delgado Delgado i Muy
Agua Corporal Total Proteinas Musculzdo Musculado
378 kg 44% del Peso 12 kg.

AlC AEC 14% el Paso

Interpretacion de los datos obtenidos

Peso segun el IMC (Criterio S 20000) Estadn: Sobrepeso Il
El IMC resultante es de 28 v su Metabolismo Basal
40 50 &0 0 &0 0 100 g
diario es de 1,622 kCal,
Bajo Paso Marmo sl S0 O Seqon 2| Criterio SEEDO 2000 =& considera
859 k. Sobrepeso IL
hasa Grasa Estado: Obeso
° 5 P 1k 20 25 30 35 b 45 5 & 33,4 Kg. de M?S? Grasa supone un 38,9% de su
peso, Esto le sitda en un estado Obeso,
Eajo Saludable Alto Ohbeso El ranga saludable esté entre el 20 v el 32%.
3R9%
Masa Libre de Grasa Estaclo: Deficiente

52,5 Ko, de Masa Libre de Grasa supone un 61,1%
de 51 peso. 51 estado es Deficiente,
Deficiente Bajo Saludable El.. El rango saludzble ests entre el 68 y el B0%.

B1,1%

52 &4 5 BB 6D BF B BB &2 W72 M e Y8 R

indice de Masa Muscular Estada: Medio
La Masa Muscular es de 49,8 Kg. que equivale a

o ) 4 ] & 10 12 14 & |20 P # s
un Indice Muscular de 13,
Bajo Medio Alto
13
Agua Corporal Total Estado: Bajo
20 3 G - " e 50 2y El 44% equivale a 37,8 Kg. 52 encuentra fuera del
rango de referencia en las mujeres que es entre 45
Bajo Marmal Alto v BO% del peso.
aa%
Mineral Oseo Estado: Mormal
: 5 5 g F . La masa dsea es de 2,7 Kg., encontrandose el
: mismo dentro del rango estimada.
Bajo Mamal Alta
27 ka.
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indice de Grasa Visceral

Estado: Bajo
o 5 10 15 0 L £
Bajo Alto
&
Indice de Tasa Metabolica Estada: Bajo
o ? a B ] 0 1 14 16
Bajo Medio Alto
A
Edad Metabdlica Edad Real = 30 Afios Estadlo: Mayor
0 P 3 35 40 45 50 55
Menaor Mamal blayar
A5 Afias
Metabolismo Basal Estado: Mormal
100 1400 1600 1800 2000
Bajo Warmal Alte
1622 keal.
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El indice de Grasa Visceral es & lo que lo sitha en
un estado de Bajo.

De su indice de Tasa Metabdlica de 4 se determina
que su edad metabdlica equivale a una parsona de
45 anos.
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Tabla de Datos

Altura

Peso

IMC

Metabolismo Basal

Composicién Corporal

Tipo Cuerpo

Masa Grasa

% Masa Grasa

Masa Libre de Grasa

% Masa Libre de Grasa
Masa Magra

indice de Masa Muscular
Mineral Oseo

Agua Corporal Total

% ACT

indice de Grasa Visceral
indice de Tasa Metabdlica
Edad Metabdlica

©2019 Dietowin S.L.

EJEMPLO INFORME COMPOSICION CORPORAL
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23/06/2015 16/06/2015 09/06/2015 26/05/2015 19/05/2015 20/08/2014
175,00 cm. 175,00 cm. 175,00 cm. 175,00 cm. 175,00 cm. 175,00 cm.
85,9 kg. -15 87,4 kg. 87,4 kg. 87,4 kg. -1,1 88,5 kg. 124,8 kg.
28 -0,5 28,5 28,5 28,5 -0,4 28,9 40,8
1622 kcal. -27  1.649 kcal. -9 1658 kcal. +32 1626 kcal. -32  1.658 kcal. 1.989 kcal.
Normal Normal Normal Normal Normal Normal
33,4 kg. -0,6 34,0 kg. +0,4 33,6 kg. -1,4 35,0 kg. +0,1 34,9 kg. 63,1 kg.
38,9 % +0,0 389 % +0,4 385 % -1,6 40,1 % +0,7 39,4 % 50,6 %
52,5 kg. -0,9 534 kg. -04 53,8 kg. +1.4 524 kg. -1.2 53,6 kg. 61,7 kg.
61,1 % 61,1 % -0,5 61,6 % +1,6 60,0 % -0,6 60,6 % 49,4 %
49,8 kg. -0,9 50,7 kg. -0,4 51,1 kg. +14 49,7 kg. -1,2 50,9 kg. 58,6 kg.
13 -3 16 16 +3 13 -3 16 19
2,7 kg. 2,7 kg. 2,7 kg. 2,7 kg. 2,7 kg. 3,1 kg.
37,8 kg. -0,7 38,5 kg. -0,3 38,8 kg. +1 37,8 kg. -0,9 38,7 kg. 459 kg.
44,0 % -0,1 441 % -0,3 44,4 % +1,2 432 % -0,5 43,7 % 36,8 %

6 6 6 6 6 13
4 +1 3 -1 4 +2 2 -1 3 1
45 afios 45 afios 45 afios 45 afios 45 afios 45 afios
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